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Skriatok v pyZamku je subor trinastich rozpravociek pre deti¢ky predskolského veku,
ktorého autorkou je Zuzana Kubasakova. Vacsina pribehov riesi urcité uskalia, s ktorymi
sa malé deti beZne stretavaju (obdobie vzdoru, zbytocné kricanie, nechut rano vstat z
postele, strach z neznameho). Zaroven ponuka rodicovi mily nastroj, ako vyriesSit nejaky
problém prostrednictvom rozpravky. Hlavnym hrdinom je zvacsa chlapcek alebo

dievCatko. Kazdy pribeh ma moralny alebo naucny odkaz pre dieta.

Po doditani ponuka priestor na diskusiu. Po kazdej rozpravke rodi¢ najde malé

odporucania, ako danu situaciu vylepsit k ¢o najvacsej spokojnosti.

ZUZANA KUBASAKOVA

Fotografia Peter a Lucia Turnovci

llustracia Jana Luptakova-Durjakova
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Dnes vam prinasame jednu z 13 rozpravok s nazvom O chlebikovej Anicke. Je pre
vSetky deticky, ktoré nerady jedia zdravé jedlad a uprednostrniuju jeden druh

potravin.

O chlebikovej Anicke

V kazdom z nas byvaju dve chutné sestry. Chut na zdravé jedlo, ktora sa vola Frutuzela, a
chut na maskrtenie menom Dajmivela. Chute nerozpravaju, chute chutia. Vedia slinit,
silne tUzit, a aj bez hlasu volat po tom jedle, ktoré maju rady. SU ako dve nezbedné klbka,
ktoré Santia na jazycku. Niekedy sa im Saty rozmotaju a Steklia jazyCek tak, az sa mu
slinky zbiehaju, a inokedy sa im Saty zamotaju, lebo maju chut na nieco zdravé a zaroven
velmi chutné.

Tu z dvoch sestier, ktord od malicka povzbudzujeme a kimime, je ta je silnejSia.
Castokrat narastie taka silna, Ze ndm rozkazuje, a my musime zjest to, o si ona zmysli.
Ked je chut naplnena, nachvilu zaspi. Ak sa v nas pravidelne prebudza Frutuzela, pytame
si zdravé jedlo. No ak v nas drieme Dajmivela, urobime vSetko preto, aby sme dostali o

najviac nezdravého jedla a maskrt.

Bolo jedno dievcatko, ktoré sa volalo Anicka. UZ ako malinké babatko rada obZuvala
kdrku z chlebika. Ako rastla, ochutnala rozteky samé aj plnené, slané aj sladké, chlebik
gulaty aj ovalny. Anicka sa rokmi do chlebika zaltbila. Samotnu Dajmivelu chlebik tak
ocaril, Ze pre Anickine telo prestal byt zdravym jedlom. Dajmivela si pytala roztekové
ranajky, na obed si Zelala chlebik s roztekom a na veceru biely chlebik s tmavym. Anicka
jedla chlebika tak vela, Ze keby ju u lekara presvietili rontgenom, tak by uvidela namiesto
svojich kosti kdrky a namiesto svojho Zaludka chlebikovu striedku. Ked Anicka nepapala,
tak sa najradSej hravala na princezné. Velmi si Zelala, aby sa na skuto¢nu princeznu
jedného dna naozaj premenila.

Bol Cas obeda. Anicka si rozkladala svoje plastové pribory na princeznovsky piknik, ked
ju po tretikrat vyrusila mama s tanierom polievky. Najprv Ani¢ke doniesla polievku v
zelenom tanieriku, potom v ruzovej miske, a napokon v bielom slavnostnom tanieri.
Anicka len pocula, ako mikrovinka pipa, €0 mama behala a prihrievala polievku na

trikrat.
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.Princezna, urcite ochutnaj, polievocka v tomto carovnom tanieriku je vyborna. Samotné
hviezdy do nej spadli, aby mohli svietit cestou do tvojho bruska zdravej zeleninke,”
povedala maminka. Anicka milovala, ked sa s flou mama hrala. Prilozila si studenu
lyZzicku k peram a pozrela na mamu.

»Ani ndhodou. Prines mi chlebik.”

Mama uz nevladala Anicku dlhSie prehovarat a rozhodla sa hru ukoncit.

.Pozri, Anicka, mdzes si vybrat. Bud budeme pokracovat v hre a ty sa pritom
naobedujes, alebo tanieriky a pohariky odloZime a ty p6jdes do svojej izby.”

Anicka urobila grimasu akoby prehltla citron s jezkovymi pichliacmi.

.Mila princezna, na veceru ta pocka tato ista polievka,” zakricala mama za utekajucou

Anickou.

PriSiel as vecere. Za vrchom stola sedel kral otecko, z jednej strany mal princeznu
Anicku, z druhej strany jej braceka Mateja a kucharkou a obsluhujucou kralovnou bola
mama. Mama si uz zvykla, ze vzdy hrala viac Uloh naraz. VSetci sa pekne navecerali, len
Anicka sa stale mracila do taniera. Od stola odchadzala s placom, lebo Ziadne pecivo
nedostala. Ked rodicia a jej starsi bracek Matko uz davno spali, Anicka sa na posteli stale
prevalovala. To uz ju Steklila po hrdielku Dajmivela. Prenasala tuzbu po pecive zo seba
na hladnu Anicku. Ta to nevydrzala a po Spickach sa vybrala do kuchyne. Z chlebnika si
uchmatla dva biele krajce chleba, s ktorymi cupitala naspat pod prikryvku. Hned'sa jej
l[ahSie zaspavalo a omrvinky na ruzovej plachte jej vébec nevadili. To uz spokojne spala
aj Dajmivela, ktora bola sladko unavena po skvelej vecCeri a pekne si v Anickinom tele

rastla a rastla.

Rano sa zobudil otecko ako prvy. VoSiel do detskej izby k detom, aby ich eSte
poprikryval, ked v tom, ¢o to!? V Anickinej posteli lezala postava velka ako Anicka. Tvar
mala okruhlu ako tvarohovy kolac, brusko z bochnika a rucicky i nozicky vyzerali ako
dobre prepecené francuzske bagety. Chodidielka sa velmi podobali na tu¢né bosniaky a
dlane dievCatka na lupacky! Ani¢ka sa v noci premenila na chlebikové dievcatko!

,Pre pana kralal” zvolal zdeseny otecko a sadol si na ruzovu postel tak prudko, ze

baldachyn podskocil a matrac sa zatriasol.
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Anicka sa zobudila. Lenivo zivla. Pozrela na svoju rucku z listkového cesta a na svoje
prsteky - malické vonavé rozteky!

.Jajl" zvrieskla.

Vykrik posadil na postel aj Matka. Ten si musel parkrat posuchat odi, ¢i dobre vidi. V
posteli jeho sestry lezala chlebova obluda. Matko nelenil, zoskocil z postele a Svihom
bojovnika vybral z rohu izby mec, Ze tu potvoru rozseka. Zamieril me€om na brucho
chlebového stvorenia. Napadlo mu totiz, Ze Anicka je uvaznena v bruchu toho cuda.
.Kde je moja sestra? Rozparam ti brucho, ak si ju zoZrala, ty obluda jedna!” vrieskal ako
zmyslov zbaveny.

.Nie, nie, 0 ma nespoznavas? Ja som tvoja sestricka!"

Matko si sadol na zem a s otvorenymi Ustami civel na svoju sestru. Vébec sa mu na
Anicku nepodobala. Ta bola tak velmi vystrasena, ze sa s krikom rozbehla do kupelne,
kde sa zamkla.

,Co je to tu za krik?" vstala zivajuca maminka. Chcela ist do kipelne, ked ju zastavil
otecko.

~Pockaj, musime ti s Matkom nieco povedat. Nasa Anicka sa v noci premenila na
chlebikové dievcatko. Prosim ta, nezlakni sa, ked ju uvidiS. Vyzera ako socha z pekarne!”
Mama sa ihned rozbehla smerom do kupelne:

+Anicka, prosim ta, vyjdi von! Pomozeme Ti. Slubujem!”

Dvere sa zacali pomalicky otvarat. Ked vysla uplakana Anicka, mamicke nebolo viac
treba. Zobrala telefén a odisla do spalne telefonovat. Po pol hodinke vySla a povedala:
.Vsetci sa oblecte, ideme s Anickou k detskému Specialistovi.”

Anickine brusko od rana esSte viac narastlo a vSetky Saty jej boli malé. Matko jej s
vySkerenym Usmevom pozical svoje oblUubené tricko s pavikom a kratke nohavice
vojenskej farby. Anicka zakvilila eSte viac.

~Anicka, obleCenie je to najmenej, Co ta mdze trapit. Dblezité je, aby si bola opat ako
predtym,” objala ju mama a pomohla jej do Matkovho tricka.

Ako kracali k lekarovi, Matko usilovne odhanal dobiedzajuce holuby, ktoré sa zacali k
jeho sestre zlietat. Chceli si podobkat na makkom chlebiku.

.ldete, potvory, rozsekam vas na marne kudsky,” branil Matko svoju sestru a trosku
[utoval, Ze si nezobral gumipusku.

Nastastie cesta k doktorovi nebola dlha a holubky Anicke neubliZili. Ked vosli do c¢akarne,
vSetci Styria onemeli od UZasu. V ¢akarni sedela mamicka s chlapéekom, ktory mal
usmev z cokolady. Vedla nich sedela dalSia mamicka so smutnym dievcatkom, ktoré bolo

biele ako mlieko. DrZalo v ruke pohar, do ktorého jej z nosa padali mlie¢ne kvapky.
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VSetky oci sa upreli na Anicku a ta sa od [Utosti nad samou sebou rozplakala. Fiukala
ockovi do rukava, ked zacula zensky hlas.

.Podte vy, s tym placdcim diev€atkom.”

Anicka silno stisla ockovi ruku a vkrocili do ambulancie. Pan doktor sedel za velkym
stolom a spoza okuliarov zaostril na Anicku.

.10 je zvlastne. Tento pripad sme tu uz davno nemali,” poznamenal s udivom, ,vacsinou
tu mame Cokoladovych a mlie¢nych pacientov. Ako sa volas?”

LAnicka,” zamrmlala.

.Vies, preco sa tvoje telicko zmenilo?”

~Neviem. Ale nechcem ho,” fiiukala.

~.Nemusim vidiet do tvojho telicka, aby som presne vedel, ¢o sa tam deje. Ludskeé telo
mojich pacientov mi povie vsetko. VSak mas rada chlebik?” pousmial sa doktor Bylinka
popod fuz.

,Ano!” prekvapene pozrela Anicka.

»Myslim, Ze mas v sebe obrovsku chut po dobrotach a pecive. Tancuje si po tvojich
chutovych kanalikoch, dupe nohami a vola po pecive. Tak velmi ta ovlada, Ze ty nevies
najst dost vdle, aby si ju zastavila. Chut je tvojou pani a ty si jej sluzkou.”

,Ako ma ovlada? Preco to robi?"

.Lebo jej to dovolis. Chut potrebuje spravodlivd a prisnu pani,” usmial sa doktor.
~.Nema ta strasna chut niekde gombik, aby som ju mohla vypnut?“ spytala sa s nadejou v
oCiach Anicka.

»Ha, ha, ha, to teda nema,” smial sa doktor Bylinka, ,ale mas pravdu, mo6zes chut porazit.
Sestricka, doneste mi ten zazracny medikament.”

Sestricka priniesla tanier zeleninovej polievky a polozila ho pred Anicku.

,Toto je zbran na nezdravu chut, mila Anicka. Je to zdravé jedlo. Polievka, ktora sa
podava pacientom, ktori maju pokazené zaludky. Tak do toho! Ochutnaj!”

Anicka si sadla a po troSke zdrahania sa rozhodla, Ze polievku ochutna. Davno nic tak
zdravého nejedla. Uz prva lyzicka zacala prebudzat slabunku Frutuzelu. Teplo a vitaminy
z polievky jej dodavali potrebnu silu. Uz po par lyZickach sa Anickine prstiky zacali menit
na ludske.

.Bravo!” jasal doktor Bylinka.

,Liecba zabera,” tesili sa rodicia.

.Do toho, sestricka, nech je z teba Anicka!” povzbudzoval Matko.
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Anicka zjedla cely tanier, no ked sa pozrela do zrkadla, bola stale chlebikové dievcatko.
Frutuzela bola eSte velmi slaba, aby prevzala vladu nad svojou sestrou. Anicka sa citila
sklamana.

.V lieCbe rozmanitej stravy pokracovat pocas celého detstva a tak pripravit chut na
zdravé stravovacie navyky pocas dospelosti,” uzavrel diagn6zu doktor Bylinka.

Anicka velmi dobre nerozumela doktorovym slovam a preto jej to vysvetlil jednoduchSie.
.Papaj zeleninu, ovocie, chudé masko i jogurty kazdy den, a tvoje telo opat zacne tuzit po
zdravom jedle. Nezabudni na obedy! Bez chlebika skus vydrzat tyzden a potom po
troske pridavaj. Kontrola o Strnast dni,” buchol doktor Bylinka peciatkou do spravy.

»A nedostanem ten zazracny medikament aj domov?”

~Slubujem ti, Ze uz dnes na obed ho budes mat doma plny hrniec,” povedal na zaver
doktor Bylinka a Zmurkol na Anickinu mamu.

VSetci sa usmiali.

,Dal3i pacient, prosim,” zavolala sestricka do ¢akarne a usmiala sa na priesvitno-biele

dievcatko.

Na obed doma u Anicky a Matka rozvoniavala vyborna zeleninova polievka. Anicka zjedla
dva taniere domaceho zazracného lieku. Kazdou lyzickou trosku viac citila, Ze jej telo je
zdravsie. UZ veCer, ked'sa pozrela do zrkadla, mala opat svoju dievCensku tvaricku. O dva
tyzdne, ked prisiel ¢as kontroly, pred dverami doktora Bylinku stalo krasne usmievavé
dievCatko. Na jej jazycCku si veselo poskakovala Stastna Frutuzela. A Dajmivela? Ta teraz
driemka. Niekedy sa aj ona preberie, a pyta si svoj chlebik, ale Anicka uz tej nezbednici
nedovoli pytat si ho stale. Naucila sa ovladat svoje chute. Frutuzela stale dufa, ze
Dajmivela sa jedného dna nauci mat rada aj zdravé jedlo. VZdy jej ponuka ovocie a

zeleninu a dufa, ze Dajmivela si ich s radostou da.
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Aktivity s detmi po rozpravke:

Vysvetlite detom, Ze kazdy z nas obcas bojuje s nezbednou chutou Dajmivelou. Jedného
prepadne chut na sladké, druhého chut na slané, dalSieho zas chut na pikantné. Mali by sme sa
naucit svoje chute kontrolovat, aby neprerastli do tu¢nych klbiek zavislosti.

Pri nakupovani ¢i vykladani nakupu poukaZzte na rozmanitost stravy vo vasej domacnosti.
Poproste dieta, nech vam pomdoze vybrat potraviny, ktoré by mali papat v3etky deticky z
Bylinkovej ¢akarne, aby boli zdravé.

Porozpravajte sa aj o kamaratoch zo Skolky, ¢i su alebo nie su priebercivi. VSimajte si pozorovacie
schopnosti vasho dietata.

Sami budte prikladom zdravého stravovania. Za¢nite detom pravidelne varit, najlepsie hned od
prvych prikrmoyv, a vasi jedaci budd domacu stravu vzdy preferovat. Od malicka mu nastavujte

jeho vnutorné stravovacie hodiny na pravidelnost a pestrost, aby aj v dospelosti tikali perfektne.

Ste zvedavi, aké dalsie rozpravky najdete v knihe Skriatok v pyzamku? Precitajte si obsah knihy.
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Obsah knihy

O neposlusnom zubku (pre deticky, ktoré si nechcd umyvat zibky )

Karosa a Burizén (pre deticky, ktoré sa obcas vysmievaju)

O unavenom hlasku (pre deticky, ktoré vela kricia)

Pani Zlost (pre deticky, ktoré sa ¢asto hnevaju)

Skriatok v pyZamku (pre deticky s bohatou fantaziou)

Novy domov (pre deticky, ktoré asto hadzu a kazia hracky)

O daZdovej kvapke (pre deticky, ktoré rady sleduju oblaciky)

O vranom kralovstve (pre deticky, ktoré si nerady strihaju nechtiky)

Ujo Zachodik (pre deticky, ktoré sa nechcu vzdat plienocky ¢i nocnicka)

O chlebikovej Anicke (pre deticky, ktoré uprednostiuju jeden druh potravin)

O mestecku, kde sa nikomu ni€ nechcelo (pre deticky, ktorym sa nechce rano vstavat do skolky)
0 zazracnych okuliaroch (pre deticky, ktorym predpisali okuliare alebo ich nosia)

Bosoracka bodka na zaver (pre deticky, ktoré sa neboja bosoriek)
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