P-O-K-O-J

5 principov pre dusevnt rlovnovdhu
a wellbeing ucitelov

P - pokoj

Vidy sa snazte byt v pokoji. Reagovaf pokojne, s rozvahou. Pokoj
zachovavaijte kvdli sebe, ale aj kvéli detom. Vyhrocovanie situdcie
nepombZe konitruktivnym rie$eniam. Na dosiahnutie pokoja mézete
vyuZivat princip mindfulness alebo ¢okol'vek, ¢o vas vnuatorne stabilizuje
a upokoji.

O - ohladuplnost

Budte ohl'aduplni k sebe, ku kolegom, ale aj k rodi¢com a defom. Skuste sa

na situdciu pozeraft aj oéami druhych. Vnimajte a poétvajte otvorenym srdcom
a usami.

K - komunikacia

Komunikdcia je zadkladom zvladnutia akejkol'vek zatazovej situdcie.
Neocakdvajte, Ze kolega, Ziak, ¢&i rodi¢ vie, na ¢o myslite, alebo Ze vy presne
viete, na ¢o mysli druhd strana. Komunikujte otvorene, Gprimne, s tctou

a redpektom.

O - opora

Bud'te si oporou. V zborovniach, triedach, celkovo v $kole.

J - jednotnost

Skola je jednotny a uceleny systém, v ktorom mé kazdy jeden zamestnanec
délezita alohu. Skolu tvori ucitel, Ziak, rodi¢, riaditel, vedenie gkoly, gkolsky
psycholég, 3pecidlny pedagég, asistent ucitel'a, tajomnik 3koly, sekretarka,
vratnik, gkolnik, upratovacka, kucharka, hospoddarka a ini. My vietci
vytvarame zo skoly bezpeéné, pozitivne, tvorivé a zmysluplné prostredie.

Je déleZité, aby sme si tato sthru a prepojenost v prostredi $koly
uvedomovali.
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