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Rozdiel medzi dyslexiou a dysgrafiou

DYSGRAFIA

DYSLEXIA

Co znamena dany pojem

Ide o problém tykajuci sa
pisania, Ci uz jeho fyzickej
alebo obsahovej podoby.
Dieta ma tazkosti s pisanim,
s vyjadrovanim myslienok
pomocou pisania ale taktiez
s vyjadrovanim

a organizovanim svojich
myslienok vSeobecne.

Ide o poruchu tykajucu sa
tazkosti v Citani.
Problematické ¢itanie mdze
tieZ ovplyvnit pisanie,
konkrétne pravopis ale aj
plynulé hovorenie. Pre deti je
tazké izolovat zvuky, zosuladit
zvuk s konkrétnym pismenom
alebo aj spajat zvuky so
slovami.

Symptémy/Priznaky

e Nespravny a tazko
Citatelny az
necitatelny rukopis

e Pomalé a narocné
pisanie

e MieSanie tlaCenych
a pisanych pismen

e Nedostatky
v hlaskovani
a gramatike

¢ Nespravna
interpunkcia

e Problém
S organizovanim
informacii pri pisani

o TaZkosti pri
vyslovnosti niektorych
slov

e Problémyso
zapamatanim slov

e Tendencia vyhybat sa
Citaniu nahlas

e Nedostatky
v hlaskovani
a gramatike

o Casté je nerozumenie
tomu, ¢o dieta prave
precitalo

o Tazkosti
s uvedomenim si
poradia pismen

e Problémy
s nasledovanim
inStrukcii, ktoré
prichadzaja v urcitej
sekvencii

e Vyskytuju sa aj
tazkosti
s usporaddvanim
myslienok pri
hovoreni

MozZny socialny
a emocionalny dopad
poruchy

KedZe je vacsina (ak nie
kazda) pisomnych prac deti
velmi chybova,
neusporiadana, necitatelna

a pod., byvaju tieto deti Casto
oznacované ako menej
inteligentné, lenivé i
nedbanlivé. Zmatok

Vdaka svojim problémom

s ¢itanim m&Zu mat deti pocit,
Ze nie su dostatocne dobré,
mudre, ze su neSikovné. S ich
problémom s vyjadrovanim
myslienok, s pouzivanim
sarkazmu, ktorému zvacsa
nerozumeju, €i plynulou
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a frustracia st emocie, ktoré
deti zvyCajne v Skole zazivaju,
ked sa stretavaju

s podobnymi komentarmi.
Mé&ze to mat dopad na ich
celkovu osobnost, mézu
stratit odvahu skusat nové
veci, presadit sa v Zivote

a celkovo maju znizené
sebavedomie.

konverzaciou, zvykne suvisiet
ich nedostatok socialneho
kontaktu, ktorému maju
tendenciu sa vyhybat. Tieto
deti zvyknu byt radSej ticho

a v Uzadi, akoby sa mali
nahlas prezentovat, pretoze
podobné prejavy im
sp6sobuju stres.

Liecba/Co mobzZe

zlepsit stav

poméoct

e Pracovna terapia
zamerana na
vybudovanie jemnych
motorickych
zrucnosti, ktoré sa
neskor zuzitkuju pri
pisani

e Multisenzoricky
princip, ktory je
zalozeny na uceni sa
pomocou vietkych
zmyslov dietata

Ako sa poruche prispdsobit
v Skolskom prostredi?

e Znasobit cas na
pisanie testov ¢i inych
pisomnych uloh

e Ucitel mbZze davat
jemny naznak, akusi
inStrukciu dietatu, aby
vedelo, ako zacat jeho
pisomny prejav
(niekedy to detom
zvykne pomdct, vedia
sa [ahSie odrazit pri
pisani a nepocituju az
taku uzkost)

e Dat detom moznost
reagovat aj inymi
sposobmi ako len
formou pisania
(pisomného prejavu)

e Znasobit ¢as na
Citanie a pisanie

e Ucitel mdze
zjednoduSovat
pokyny, alebo dat
individualne pokyny
danému dietatu, aby
im o najlahsie
porozumelo

e Odporuca sa pouzivat
zvukové nahravky
ucivo (dieta moze
ucivo pocuvat
a nemusi sa trapit pri
¢itani)

Ako sa poruche prisposobit
doma?

e Trénovanie pisania
pismen do vzduchu
(dieta si tak mo6ze
natrénovat, ako sa
piSe dané pismeno
bez toho, aby
pouzivalo pero
a papier)

e Vyzyvanie ku
kresleniu, aby sa
zlepSovala
grafomotorika dietata

e Povzbudzovanie
a dodavanie odvahy

o C(itajte s dietatom
nahlas, ¢i uz jeho
domace ulohy ale aj
bezné veci ako
napriklad rozpravky
na dobru noc

e Povzbudzujte svoje
dieta, aby pocuvalo
audioknihy

e Akjedieta
v predskolskom veku,
recitujte s nim
basnicky,
vytlieskavaijte si
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dietatu, ¢o sa pisania rytmus, pesnicky
tyka a pod.




