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AKO ZVLADNUT PRVE DNI V SKOLE
(ucitelia a deti)

Motto:
»Podporte preZivanie pozitivnych emdcii,
radosti a smiechu”

1. Ukaite detom, akii mate radost z toho, Ze ste opat spolu. Vytvorte z triedy prostredie,
v ktorom sa vSetci dobre citite. Je to ostrov bezpecia, priatelstva a istoty.

2. Vysvetlite detom nové pravidla, ktoré budi musiet dodrziavat. Mozete deti vtiahnut do
tvorby nastenky, obrazku, spolocného plagatu a podobne, pocas ktorej sa budd ucit novym
pravidlam. Popri tom sa s detmi o tom rozpravajte. Hovorte o pravidlach, ako aj dévodoch novych
podmienok. Hovorte o tom otvorene a v pokoji. Komunikujte to ako nie¢o nové, prirodzené, na ¢o
si spolo¢ne zvyknete.

3. Myslite na to, Ze deti su velmi adaptabilné. vi&iina deti zvladlo celé obdobie distanéného
vzdeldvania a koronakrizy dobre. Mnohé deti prekvapili svojich rodi¢ov rychlou adaptabilitou,
zodpovednostou a velkym srdcom. Deti sa teda nové pravidla naucia rychlo, zvyknu si na nich bez
vacsich problémov.

4. Ukazujte svoju rozvahu a pokoj. Vidy budte v kfude. V pripade, Ze niektoré dieta na nieco
zabudne, nové pravidlo nedodrzi, v pokoji mu ho zopakujte. Budte trpezlivi.

5. Ak chcu deti hovorit o koronaviruse, hovorte o tom. Otvorene, primerane veku a v pokoji.
Vidy sa pokusajte upriamit pozornost na to, ¢o vSetko ndm tdto situacia dala, ¢o vSetko sme sa
o sebe, blizkych alebo aj o skole, ¢i triede naudili. Zdbraznujte pozitivhe benefity tejto skusenosti.
Hovorte o tom, o nové ste sa vdaka tejto situdcii naucili napriklad aj vy, ako utitel. Co nové ste
objavili, spoznali. Deti mézu hovorit o tom, ako si uvedomili, ¢o pre nich znamenaju kamarati,
priatelstvo. MoZzno sa dozvedeli nieCo nové aj o spoluziakoch. Alebo doma zistili nieco, ¢o ich
obohatilo. ReSpektujte osobné skisenosti deti a ich rozliénost.

6. Nenutte dieta hovorit ¢i uz koronaviruse alebo o jeho skisenostiach, ¢i pocitoch, ak

nechce. Skér nechajte aby deti hovorili sami o tom &o citia, o ich zaujima, €o zazili, preZili, ¢o si
myslia. Niektoré deti budu vediet svoje emdcie, skiusenosti vyjadrit skor kreslenim alebo inak
umelecky. Vytvorte im na to priestor.

7. Vystrasené alebo uzkostlivé dieta upokojte a jemne posurite k inej aktivite. Takej,
ktora upriami jeho myslienky na inu ¢innost. Volte skor ukludriujice a pokojné aktivity.

8. Aktivne komunikujte s rodi¢mi.
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9. Psychicku odolnost budujte aj cez diskusiu o silnych strankach deti. Rozhovory, ktoré
budete mat s detmi mozete preniest aj na diskusiu o silnych strankach c¢loveka. Na to, ktoré silné
stranky pocas obdobia, ¢o boli doma vyuzili. Hovorte s detmi o jednotlivych silnych strankach, ¢o
znamenaju a ako sa v Zivote prejavuju.

10. Diskusie moZete upriamit aj na tému vdacnosti. Hovorte s detmi o tom, ¢o vietko sme si
vdaka koronakrize uvedomili. Co véetko sme brali ako samozrejmost, no nie je to a tak samozrejmé.

11. Hovorte s detmi o pocitoch a emdciach. Otom, 7e je normélne, ak sa niekto boji, je
vystraseny, nervozny, ale aj to, Ze je niekto Uplne v pohode, vesely a Stastny. Vsetky emécie patria
do nasho Zivota a plnia dolezitu ulohu. Existuje vela aktivit, informacii, programov, ktoré priblizuju
detom emdcie. Skuste si niektoré pozriet a vybrat si, ktoré Vam v tejto chvili pomdzu. MoézZete vyuzit
aj film V hlave, ako to odporuca ¢esky projekt Zacit spolu.

12. Podporte prezivanie pozitivhych emdcii, radosti a smiechu. VyuZite humor, vitalitu
a radost deti k ich opatovnému napojeniu sa na skolu.
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