Pracovny list €. 2

Reagovanie na to, ako sa citim

Meno: Datum:

InStrukcie: Do nasledujticich viet doplii prvi a automaticku reakciu ktora ta napadne, ked'si
v strese, citi$ sa smutne, alebo nahnevano. Neboj sa o to, i je reakcia dobra alebo zI3a, alebo ¢o si
budu mysliet ostatni.

1. Tvrdenie - Citim sa v strese

ked

Zvycajne

2. Tvrdenie — Citim sa rozruseny/ nahnevany/-a

ked'

Zvycajne vtedy

3. Tvrdenie — Citim sa smutny/-a

ked’

Zvycajne vtedy
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