Pracovny list €. 1

Ako sa citim?

Meno: Datum:

Instrukcie: Do nasledujucich viet dopli Specifické priklady z tvojho Zivota, kedy si sa citil/-a
nahnevany/-a, smutny/-4, alebo v strese.

Citim sa smutne, ked’

Citim sa nahnevane, ked'

Citim sa v strese, ked’
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