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Hnev 
 

Rozčúlenosť, podráždenosť, hádavosť, rozzúrenosť, nenávisť 

Strach 
 

Znepokojenie, úzkosť, bojazlivosť, panika, hrôza 

Odstrčenosť 
 

Osamelosť, pocit odmietnutia, stratenosť, izolácia, odlišnosť, 
opustenosť, zrada 
 

Neistota 
 

Nízka sebadôvera, nerozhodnosť 

Vina 
 

Pocit zahanbenia, odsúdenia, podvedenia, výčitky svedomia 

Smútok 
 

Zronenosť, skľúčenosť, zarmútenosť, ľútosť, beznádej 

Závisť 
 

Nežičlivosť, neprajnosť, žiarlivosť 

Bezmocnosť 
 

Bezbrannosť, porazenosť, slabosť, nemohúcnosť, poníženosť 
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