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PORTAL O VZDELAVANI A SEBAROZVOJI

Pozitivhe emécie
Aka najvtipnejsia udalost sa
stala vo vasej triede, na ktorej

Zaujatie ¢innostou, silné
stranky..
Povedz, o com by si sa chcel

Pozitivne vztahy
Akymi troma pozitivnymi
slovami by si opisal

Zmysel
Ak by si mohol dat svetu
(triede) jeden darcek, ¢o

Uspech
V &o dufas na buduci rok? Co
by si chcel aby ti priniesol?

ste sa vSetci spolocne zasmiali? | dozvediet viac? Po com triedu? by to bolo?
t0zis? Co t0zi§ spoznat?
Vysvetli preco.
Empatia Emocionalna inteligencia | Kreativita Rozhodovanie Starostlivost

Co si vazi§ na osobe vedla
teba? Preco?

Uved priklad, kedy niekto
z triedy pozitivne a vnimavo
zareagoval v tazkej situacii?

Ak by ste mali vymysliet
novu triednu tradiciu, ¢o
by to bolo?

Aké dobré rozhodnutia si
urobil v tomto roku? A Co ti
to prinieslo?

Kto bol z triedy tohto roku
najviac napomocny?
(pomahal, posielal ulohy,
spolupracoval...)

Odpustenie

Spomen si na situaciu, ked'ti
niekto odpustil a ako ti to
pomohlo?

Vdacnost
Za Co si tohto roku najviac
vdacny?

Zvedavost a zaujem
Koho z triedy by si chcel
spoznat viac a preco?

Ciele

Co si mysli3, kto z triedy
dosiahol svoj ciel, vysvetli
to a povedz €o si na nom
vazis.

Formovanie charakteru
Vyber si tri osoby z triedy a
povedz aké dobré vlastnosti
na nich vidis? Aké su ich silné
stranky podla teba?

Timovost
Spomen si na situaciu kedy sa

Optimizmus
Na o sa najviac tesis

Sebapoznanie
Povedz dve svoje silné

Flow
Kedy si naposledy stratil

Vytrvalost
Kto z triedy je podla teba

ukazala vasa timovost. buduci rok? stranky a uved ako ti prehlad o ¢ase? Co si robil? | najviac vytrvaly? Kto vie dobre
pomahaju.. Zaroven (nie pocitacové hry a prekonavat prekazky?
povedz ako tieto silné pod...) Nevzdava sa? Preco si to
stranky ovplyvnuju fudi myslis?
okolo teba.

Sebaovladanie NadSenie Motivacia Nastavenie mysle Zmysel

Kedy si sa naposledy ovladol a
ako ti to pomohlo?

Kto je z triedy vZdy plny
energie, napadov a chuti
nieco robit?

Kto z triedy je najviac
motivovany nieco
dosiahnut? A preco?

Spomen si na nejaké svoje
zlyhanie. Co ta to naucilo?
Aku lekciu ti to dalo?

Ak by si mohol nechat odkaz
na bilboarde, ktory by videlo
milién ludi -Co by si napisal?
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