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Zameranie na tému dusSevného zdravia a pozitivnej edukacie
v systéme Skoly.

Verime v koncept, Ze cielom dnesSnych Skél by malo byt vzdelavat
a vychovavat mudrych, no zaroven psychicky odolnych a
charakterovo silnych ludi, ktori su prinosom pre seba ako aj pre

spolo¢nost. To sa da iba v prostredi kde su vyrovnani, spokojni,
zdravi uditelia.

VYROVNANY, SPOKOJNY, PSYCHICKY ODOLNY A ZDRAVY
UCITEL

VYROVNANY, SPOKOJNY, PSYCHICKY ODOLNY A ZDRAVY ZIAK
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Co je Teacher Wellbeing Index Slovakia?

* Predstavuje kazdoroc¢ny komplexny a rozsiahly prehlad zisteni o dusevnom zdravi a wellbeingu ucitelov na Slovensku.

Ciel Teacher Wellbeing Index Slovakia

» Upriamenie pozornosti na oblast dusevného zdravia a wellbeingu ucitelov.

+ Destigmatizacia témy dusevného zdravia u ucitelov.

« Ziskanie prvych dat v oblasti duSevného zdravia a wellbeingu ucitelov na Slovensku.

+ Systematické pravidelné sledovanie dusevného zdravia a wellbeingu ucitelov na Slovensku.

* Analyza stavu duSevného zdravia a wellbeingu ucitelov a jeho sledovanie v Case.

« Tvorba stratégii a podpory k budovaniu zdravého prostredia skoly, dusevného zdravia a wellbeingu ucitelov.
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Zber dat Teacher Wellbeing Index 2021 Metéda

« 0Od 15. marca 2021 do 15. aprila 2021 « On-line dotaznik, nestandarizovany

 Ucitelia boli osloveni prostrednictvom portalu
eduworld.sk, cez socialne siete, priamo cez osobné
kontakty e-mailom, e-mail bol adresovany riaditelom
zakladnych a strednych skél.

« Teacher Wellbeing Index Slovakia 2021 (TWI
SK2021) ma 25 otazok, 4 z nich su demografické.

«  TWISK 2021 ma 3 zakladné oblasti:
« Zber dat bol vykonavany prostrednictvom dotaznikovej o Vnimany stres v praci ucitefom

on-line aplikacie. S : . ,
P o DusSevneé zdravie, psychické symptomy

« Projekt TWI Slovakia 2021 nie je vyskumna $tudia. Je to a wellbeing ucitelov
prieskum, ktorému bol prisposobeny aj zber dat, o Zdroje podpory utitelov v oblasti
vyhodnotenie a nasledna interpretacia vysledkov. dusevného zdravia a wellbeingu
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Pocet respondentov:

Rozdelenie podla krajov

Bratislavsky
Trnavsky
Nitriansky
Trenciansky
Banskobystricky
Zilinsky
PreSovsky

Kosicky

1756

13,05%
15,33%
11,05%,
13,45%
11,57%
13,22%
12,71%
9,63%

Pohlavie: 93,62% Zien a 6,38% muzov

Pocet odpracovanych rokov v

Rozdelenie podla aktualneho pracovného

zaradenia

ucitel v materskej Skole
ucitel na 1. stupni ZS
ucitel na 2. stupni ZS

ucitel na strednej Skole
riaditel Skoly (MS, ZS, SS, ZUS)
vychovavatel

ucitel v ZUS

Specialny pedagdg

10,2%
23,65%
29,12%
26,84%
5,58%
4,96%
1,65%
3.3%

Skolstve

1-5 rokov
6-10 rokov
11-15 rokov
16-25 rokov
26 -35 rokov

36 a viac rokov

13,7%
11,0%
12,8%
28,1%
23,4%
11,0%
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Viac ako 95% ucitelov pocituje vo
svojej praci stres v nejakej intenzite.
Strednu mieru stresu pocituje 40%
ucitelov a vysoku mieru stresu pocituje
20% ucitelov.
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Vnimanie stresu v praci ucitelom

velmi 20.41%

20,2% - vysoku mieru stresu pocituju predovSetkym ucitelia v Bratislavskom
a PreSovskom kraji. Podielaju sa na tom predovsetkym ucitelia prvého
a druhého stupna na ZS.

40% - strednu mieru stresu uvadzaju predovsetkym ucitelia
v TrenCianskom, Trnavskom a Zilinskom kraji. Podielaju sa na tom
predovSetkym ucitelia na strednych Skolach a na druhom stupni.

35,9% - mierny stres vnimaju ucitelia vo vSetkych krajoch rovnhomerne. Ide
rovnomerne o ucitelov na oboch stupnoch ZS ako aj na strednej Skole.



Citite sa v aktualnom skolskom roku
pod stresom viac ako v
predchadzajucich skolskych rokoch?

nie 34.00%

Teacher Wellbeing Index
Slovakia 2021
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Odpoved

ano

nie

Podiel

66%

34%

Takmer 66% ucitelov uvadza, ze v skolskom roku 2020/2021 su pod

stresom viac ako v predchadzajucich Skolskych rokoch.
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NajcastejSie zdroje stresu ucitelov

nedostatok uznania a slabé vnimanie profesie ucitela spolocnostou 37.2%
2. komunikacia s rodi€mi 34,5%
3. vedenie pedagogickej dokumentacie a administrativa 32,6%
4. medziludské vztahy s kolegami v pedagogickom zbore 28,2%
5. vztahy s vedenim Skoly 23,8%
6. zastavanie viacerych funkcii naraz (napr. ucitel' a vychovny poradca, 22,2%

koordinator prevencie a pod.)
7. Ziaci so SVVP 20,4%
8. rieSenie problémov medzi ucitelmi a rodi¢mi 20,0%
9. moj vlastny perfekcionizmus 18,7%
10. rieSenie problémov medzi Ziakmi 18,2%
11. zaciatok a koniec Skolského roka 17,3%
12. praca nadcas 15,5%
13. praca s technoldgiami (pocitac, interaktivna tabula, rézne informacno- 14,6%

komunikacné technolégie)
14. platové ohodnotenie 14,2%
15. porady 12,9%
16. rieSenie problémov medzi Ziakmi a ucitelmi 12,8%
17. celkovo praca so ziakmi 6,4%
18. vztahy so zriadovatelom 5,8%
19. iné 4,4%

20.

necitim sa byt pod stresom

2,6%




i Praca ucitelov nad ramec pracovne;
Teacher Wellbeing Index zmluvy

Slovakia 2021

citel 4 4 ‘s iac ako 10 hodin ty 24.49%
97% ucitelov uvadza, ze pracuju nad vrERRRnemiReene

ramec ich uzavretej pracovnej zmluvy.

ODPOVED PODIEL

0 hodin (pracujem len tolko, kolko zahfha moja

. 2,8%
pracovna zmluva)
1-5 hodin tyZzdenne 38,3%
6-10 hodin tyzdenne 34,9%
viac ako 10 hodin tyZzdenne 24,0%

& - 10 hodin tyzdenne 34.69%
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Pocas skolského roku 2020/2021 sa u mna objavili priznaky, ktoré by

Pocas Skolského roku 2020/2021 som na sebe ,
mohli poukazovat na niektory z uvedenych psychickych problémov

spozoroval/a tieto priznaky

problémy so spankom (vela alebo malo) 51,0% vyCerpanie 57,3%
migrény a bolesti hlavy 39,1% vyhorenie 26,3%
naladovost 33,1% uzkost 25,2%
zabudanie 32,3% akutny stres 15,8%
problémy sustredit sa 31,3% depresia (smutna nalada viac ako 2 tyzdne) 11,3%
zachvaty Uzkosti 18,8% bulimia (zachvatova pazravost) 1,9%
svalové napatie 17,4% obsedantno-kompulzivna porucha 1,6%
problémy v stravovani (nepravidelné 15 9% postraumaticka stresova porucha 1,3%
stravovanie) = anorexia (nechutenstvo) 0,5%
vykyvy v chuti do jedla (vela alebo malo) 15,3% osobnostné poruchy 1,0%
placlivost 14,1% bipoldrna porucha (maniodepresivna) 0,3%
malatnost 10,7% schizofrénia 0,2%
vysoky tlak 10,5% iné 1,4%
ivné ) ) ) 5.2% nepozorujem na sebe Ziadne psychické problemy 24,8%
Ziaden z uvedenych priznakoy, citim sa dobre 11,2% nechcem odpovedat 2 1%
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Myslim si, Ze niektoré z niZzSie uvedenych skutocnosti mali negativny dopad na moje dusSevné zdravie v Skolskom
roku 2020/2021

neustale zmeny pravidiel fungovania sSkél pocas skolského roka 2020/2021 58,4%
prekryvanie pracovného a sukromného prostredia 46,0%
32,3%

pracovna pretazenost

strach z nakazenia sa Covid-19 32,3%
riadenie ditan¢ného vzdeldvania zo strany nadriadenych instittcii (MSVVaS SR, zriadovatelia) 29,0%
spravanie Ziakov pocas distancného vzdelavania 27,5%
strach z nakazenia inych Covid -19 20,7%
komunikacia s rodi¢mi 16,0%
neopodstatnené poziadavky od nadriadenych 15,1%
praca s technolégiami 14,6%
nizky plat 13,2%
strata blizkeho v suvislosti s Covid- 19 11,9%
zlé kolegialne vztahy v pedagogickom zbore 8,7%
spravanie Ziakov vSeobecne (pocas prezencného vzdelavania) 7.7%
nedostatok dovery od nadriadenych 7.7%
bol/a som chory/a na COVID - 19 a ovplyvnilo to aj moje dusené zdravie 7.2%
nedostatok prilezitosti pracovat samostatne a slobodne 5,7%
iné 2,1%

moje duSevné zdravie nijak v Skolskom roku 2020/2021 neutrpelo 9,8%
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Narocny Skolsky rok a jeho dopady
na dusSevné zdravie ucitelov zasiahli
predovsSetkym:

« 0sobny zivot ucitelov
 rodinny zivot ucitelov
« pracovny vykon ucitelov

KONVALINKA

Institut dusevného zdravia a pozitivnej edukdcie
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Odpoved Podiel

Takmer polovica ucitelov zvaZzovala odchod ucitel v materskej skole 11.4%

z profesie! 5
ucitel na prvom stupni ZS 23.4%

» Odchod zvazovali ucitelia zo vSetkych krajov rovnomerne. ucitel na druhom stupni 7& 29 1%

* A uditelia, ktori maju odpracovanych hlavne 16 az 25 rokov o .
v $kolstve. SU to ucitelia v produktivnom veku, so ucitel na strednej Skole 27.7%
skusenostami. I[de o vek medzi 40 az 50 rokov.

riaditel Skoly (materska Skola, zakladna Skola,

Hlavnymi dévodmi su: , X , , 4.4%
Y stredna sSkola, zakladna umelecka skola) 0
* neustale zmeny v Skolstve
. sychické vyCerpanie , ,
PsY YCerp vychovavatel 3.4%

* pracovné pretaZenie

« hladanie rovnovahy medzi pracou a sikromim ucitel' v zakladnej umeleckej Skole 1.8%

+ prilisnd administrativa . :
p, Specialny pedagog 4.0%

* nizky plat

» nedostatok uznania a reSpektu
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rodinu 62.22%
priatelov 49.74%
partnera/ku 41.42%
« Za zdroje podpory povazuju ucitelia odbornd pomoc (lekar, psycholog, psychiater) 32.71%
predovsetkym rodinu. Nasleduju priatelia,
partneri a odborna pomoc. kolegov 17.09%
internet 7.64%
«  Skolski holégovia ak rnici maju ,
S,O > pS,yC .O 080 va @ ,O OdbOHC ?Ju . nadriadeného 3.48%
vyznamné miesto v Skolach a mézu byt velkou
podporou ucitelov. iny zdroj 3.42%




Teacher Wellbeing Index Slovakia 2021

« az 25% ucitelov uviedlo, ze atmosféra v ich Skole ma negativny dopad na ich duSevné zdravie.
« 34% ucitelov by sa nezddverila nikomu z prostredia Skoly o svojich psychickych problémoch.
« 50% ucitelov sa neciti bezpecne v prostredi Skoly hovorit o svojich problémoch.

« 39% ucitelov uviedlo, Ze sa ich Skola nezaujima o to ako sa citia, €o preZivaju alebo ako by im vedela
pomaoct po psychickej stranke.
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99,4% ucitelov povaZuje podporu dusevného zdravia a osobnej pohody ucitelov za dodlezitu!

nie o.uuvﬁ

PovaZujete podporu dusevného
zdravia a wellbeingu (osobne;
pohody) ucitelov za dblezité?

ano 100.00% ———



Dakujem!
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www.institutkonvalinka.sk



